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RESUMEN

Existe cada vez mas evidencia empirica sobre
el hecho de que formar lectores requiere docentes
lectores. Por un lado, la relacion personal que los
docentes mantienen con la lectura influye en el tipo
de practicas de educacion lectora que ofrecen en su
aulay, por otro, en las creencias que sobre el valor de
la lectura mantienen y transmiten a sus estudiantes;
esto es, hay una confluencia entre el sujeto lector
y el sujeto didactico que el ensefiante es. En este
trabajo se ha explorado el potencial que ofrece el
estudio de los tres ultimos titulos de libros que los
futuros maestros y maestras declaran haber leido
para comprender parte de su identidad como lec-
tores. La muestra estuvo formada por mas de mil
estudiantes del ultimo curso de Magisterio de tres
universidades publicas. Los resultados revelan que
mantienen una relacion tibia con la lectura y una
motivacion extrinseca hacia la practica lectora: son
lectores inmaduros, de libros de moda de gran im-
pacto mediatico y de textos prescritos por sus estu-
dios; se analiza también la representacion que de la
lectura se hacen a través de los titulos evocados. Se
concluye acerca de la necesidad de abordar desde su
formacion inicial como maestros la tarea de reedu-
car su relacion con la lectura.

ABSTRACT

Nowadays, there are more and more findings
of educational research that show that a reader
teacher is necessary to educate readers at school.
On the one hand, the personal relation that teachers
have with reading exerts an influence on the kind
of instructional reading practices they offer in their
classroom. On the other hand, teachers’ beliefs on
reading worth that they convey to their students are
also connected to their own reading habits; so the
reader and the educational person converge into the
teacher. This work explores the potential embedded
in the study of the last three books that future tea-
chers declare they have read as an indicator of their
own identity as readers. More than thousand pre-
service teachers of three public universities were
surveyed. The results reveal that these subjects are
not closely involved in reading and that and they
show an extrinsic motivation towards the reading;
they are immature readers, they read best-sellers
or fashionable books and writers and they basica-
lly read the compulsory readings at university. Their
concept of respectable reading is analysed through
the titles they bring up. Promoting better habits
towards reading is proposed as a pre-service teacher
education goal.
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Introduccion

Los estudios sobre los habitos lectores de los maestros y maestras conver-
gen en mostrarnos un perfil de lector débil. Los resultados de estos estudios
revelan que son pocos los que leen con frecuencia lecturas personales y/o
profesionales (Benavides & Peterson, 2010; Cremin, Bearne, Mottram &
Goodwin, 2008; Tenti-Fanfani, 2005) y pocos los que contemplan la lectura
como un placer (Nathanson, Pruslow & Levitt, 2008), que dan escaso valor
a la lectura en sus vidas (Mueller, 1973), que apenas utilizan las bibliotecas
(Cremin et al., 2008; Marchesi & Miret, 2005; Romero, 2007; Tenti-Fanfani,
2005), o que selimitan aleerlo que sutrabajo les exige (Tovar, 2009). En el caso
de los estudiantes de maestro, los resultados de los estudios realizados sobre
su perfil lector muestran también la debilidad de la relacién que mantienen
con la lectura (Applegate & Applegate, 2004; Gupta, 2004; Larrafiaga, Yubero
y Cerrillo, 2008; Munita, 2012; Granado, 2014). En estos estudios se detec-
tan, ademds de un escaso hébito lector, porcentajes preocupantes de futuros
docentes que abiertamente expresan su desafeccion hacia la lectura y el uso
meramente instrumental que hacen de ella en su condicién de estudiantes.

Contamos cada vez con més evidencias acerca de la influencia que ejerce
larelacién que los docentes mantienen con la lectura como lectores sobre sus
practicas docentes vinculadas a esta; dicho de otro modo, en las practicas de
educaciénlectora que propone un docente convergen el sujeto lectory el sujeto
didactico que como ensefiante es. Esta influencia justifica nuestra preocupa-
ciénporestos datosynosllevaaplantearnos de qué manerapodriamosatravés
de la formacién inicial de los maestros alterar esta situacion. Profundizar en
la comprensién de su identidad lectora, definida por Duszynski (2006) como
el conjunto de relaciones que mantiene un sujeto con los textos (la genealogia
de sus lecturas, sus gustos, su comportamiento lector, su postura como tal,
etc.) construido a lo largo del tiempo -lo que le otorga un caracter dindmico
y, por tanto, susceptible de cambio- puede ofrecernos pistas al respecto. En
este trabajo, dentro de ese conjunto de relaciones con la lectura que define la
identidad de lector de los docentes, se decidié analizar qué leen los futuros
maestros y maestras a través del analisis de los tres tltimos titulos de libros
que manifiestan haber leido; de este modo, también se pretende estudiar
el potencial de este indicador para el estudio de la identidad lectora de los

docentes.

El docente como lector y formador de lectores

Elinterés por el estudio de la identidad lectora de los docentes en sus muy
diversas dimensiones ha ido creciendo en los tltimos afios alentado por la
inquietud que generan los datos sobre el docente como sujeto lector unida,
probablemente, a una duda compartida por aquellos que se ocupan y preocu-
pan de la educacién lectora de las nuevas generaciones: ;jse puede formar
lectores cuando se mantiene una relacién débil con lalectura?
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Enel campo de la educacion literaria, larespuesta es contundente. Hay un
consenso casi undnime en que la relacién personal con personas aficionadas
alalectura esun motor de radical importancia: la aficién aleer se contagia por
emulacion (Argiielles, 2005; Petit, 2001). Para Mata (2004), es primordial dar
a los alumnos razones y ejemplos que avalen su deseo de leer, para lo cual es
ineludible que los propios profesores los tengan y sean un modelo de lector.

En el campo de la investigacion sobre el aprendizaje y la ensefianza de
la lectura se van recogiendo evidencias que respaldan dicha afirmacién.
Por un lado, encontramos resultados que avalan la relacién entre el perfil
lector de un docente y las practicas de educacién lectora que ofrece en el aula.
Asi, estudios centrados en el profesor como lector encuentran que aquellos
docentes que presentan un mayor habito de lectura utilizan mayor niimero
de estrategias instruccionales consideradas como buenas pricticas para el
fomento del placer lector (Ieer en voz alta a su alumnado, trabajar con este en
bibliotecas, recomendar lecturas, usar tiempo de clase para la lectura inde-
pendiente, hablar de libros, etc.) (McKool & Gespass, 2009; Morrison, Jacobs
& Swinyard, 1999). Otros estudios revelan como las propias practicas lectoras
de los docentes (lectores que disfrutan leyendo, lectores reacios a leer, lec-
tores implicados activamente en la construccién de significados a partir del
texto o lectores superficiales que se limitan a extraer informacién de este) son
trasladadas al aula (Gupta, 2004; Ruddell, 1995).

Esta relacién entre las practicas lectoras del profesorado y las practicas
docentes de lectura que ofrecen en el aula estd mediada, en parte, por las
creencias que en torno a la lectura generan los maestros. Por un lado, existe
evidencia de que las creencias de los docentes sobre el contenido que ha de ser
ensefnado sirve de filtro a la hora de imaginar y decidir qué experiencias de
aprendizaje planeary ofrecer a sus alumnos (Clark & Peterson, 1986; Genishi,
Ryan, Ochsner & Yarnall, 2001; Wideen, Mayer-Smith & Moon, 1998). En el
caso de la lectura, trabajos como el de Asselin (2000) y el de Gupta (2004),
realizados con docentes en formacion, o estudios como el de Lim (2010), desa-
rrollado con profesores en activo, encuentran relaciéon entre las creencias
que los sujetos sostienen en torno a la lectura y su actuacién docente en esta
misma drea. En nuestro contexto, Munita (2013) encontré que habia diferen-
cias entre el perfil de lector literario de estudiantes de Magisterio y el modo de
concebir sulabor de mediacién en la formacién de lectores.

Por otro lado, las creencias, como sefiala Abelson (1979), incluyen gran
cantidad de material episédico procedente de la propia experiencia perso-
nal y tienen una base fundamentalmente afectiva y evaluativa. Los docentes
cuentan con una historia individual y colectiva como lectores, llena de
vivencias concretas de lectura que vendran a servir de lentes a la hora de
interpretar, reaccionar, valorar y actuar en contextos y situaciones de ense-
nanza-aprendizaje de la lectura. Contamos con datos que revelan que una
relacién intensa o vital con la lectura se asocia a una motivacién intrinseca

por dicha practica (Applegate & Applegate, 2004; Sainsbury & Schagen, 2004;
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Wigfield & Guthrie, 1997): la lectura se contempla como una actividad valiosa
en si misma por el placer que produce. Y la principal fuente de satisfacciéon
para el lector es la construccién de “experiencia personal a partir de la expe-
riencia simbolizada en el texto” (Sanjuén, 2011, p. 94). Por el contrario, una
relacién débil refleja una motivacion extrinseca vinculada a la consideracion
de la lectura como actividad instrumental; probablemente, este tipo de rela-
ciéon muestra dificultad para generar experiencia a partir de la lectura y, por
tanto, para disfrutar de esta. Esarelacién intensa o débil conlalectura, gene-
rada por una personal historia de encuentros o desencuentros con los libros,
puede funcionar, por tanto, como indicador de una relacién afectiva determi-
nada conlalecturay como indicador de la atribuciéon de un valor intrinseco o
instrumental a la misma por parte de los docentes, lo que vendria a confor-
mar el componente evaluativo de las creencias. Estos componentes afectivo
y evaluativo pueden exhortar al profesorado a trabajar la lectura de un modo
u otro, con un propdsito u otro; en concreto, una relacién tibia por parte del
docente con la lectura o una mera orientacién a esta como tarea, como objeto
de trabajo, resultan problematicas para generar motivacién intrinseca por la
lectura en nifios y nifias (Applegate & Applegate, 2004; Benavides & Peterson,
2010; Ferreyro & Stramiello, 2008).

Dicho de otro modo, las experiencias de lectura vividas generan una
forma de entender, sentir y valorar la practica lectora -unas creencias- y
devendran en unos héabitos lectores; en el caso de los docentes, creencias y
habitos condicionaran sus practicas docentes de lectura. Esto es, ese conjunto
de relaciones con la lectura construidas a lo largo del tiempo constituyen la
identidad lectora de los docentes desde la cual, en gran medida, abordan su

tarea de formar lectores.

Libros leidos o evocados: su aportacion al estudio de la identidad
lectora de los docentes

Loslibrosleidos es un indicador que pocas veces se utiliza para conocer la
relacion conlalectura de un grupo social. Sin duda, la propia dificultad parala
sistematizacién de este tipo de datos ha llevado a desconsiderarlo como indi-
cador. En el caso de los docentes, encontramos, no obstante, algunos estudios
que lo han empleado junto con otros indicadores, probablemente, porque en
el caso de la identidad lectora de los docentes conocer su bagaje de lecturas
0 los hitos que marcaron su trayectoria como lectores resulta especialmente
significativo. Sanjuén (2011), en su anélisis de los componentes emociona-
les de la lectura literaria, interpela a estudiantes de Magisterio por aquellos
libros leidos durante la infancia y la adolescencia que marcaron su expe-
riencia lectora. Diaz-Plaja y Prats (2012) exploran las referencias a lecturas
realizadas también durante los afios de escolares por estudiantes de dos més-
teres vinculados a la formacion de mediadores de lectores, entre los cuales se
hallan maestros, como estrategia para exhortar a la reflexién sobre su propia
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formacién como lectores. En el uso de narrativas en la investigacién sobre la
relacién de docentes conlalectura, estos evocan en ocasiones titulos de libros
leidos que ayudan a deducir aspectos de su perfil lector (Munita, 2013).

Pero los estudios sobre las practicas de lectura evaltan mas la repre-
sentacién que los lectores se hacen de la lectura y de su relacién con ella que
sus practicas reales (Mauger, 2004). Asi, encontramos trabajos que analizan
el significado que tiene recordar o evocar ciertas lecturas y olvidar u obviar
otras. Chartier (2004), en su estudio sobre la memoria y el olvido de las lec-
turas realizadas por docentes en formacién, opt6 por preguntar abiertamente
por los titulos de los libros leidos recientemente y sistematizarlos de manera
inductiva. Los resultados de este trabajo le llevaron a afirmar que son aque-
llos textos que se leen de manera lineal, es decir, desde el principio al fin,
los que se leen de manera libre y sin obligacién, y los que se compran o son
prestados los que se recuerdan més facilmente, los que son evocados con mas
intensidad y se nombran correcta e integramente. Esto le lleva a concluir que
el concepto delectura sigue estando asociado al de lectura integral y personal;
recordar las lecturas realizadas es un sintoma del valor que se les concede.
Détrez (2004) concluye en el mismo sentido: aquellos sujetos que no citan
ningun titulo cuando abiertamente se les pregunta por las tltimas lecturas
realizadas son los que mantienen una relacién més débil con la lectura.

Para Donnat (2004), hay una tendencia al olvido de aquellos géneros de
lectura que se consideran menos legitimos o de menor prestigio y dentro de
ellos distingue la literatura “util”, aquella asociada a la necesidad, cada vez
mayor, de estar informados y formados para el ejercicio profesional. Sefiala
que es la fragmentacion con que se aborda este tipo de lectura lo que lleva
a desconsiderarla como lectura verdadera. También Munita (2012) asocia
la evocacién de un tipo de lectura en los relatos autobiograficos de futuros
docentes a la legitimidad que le confieren; es decir, se evocan las lecturas
consideradas declarables porque son estimadas como de mayor valor.

Ademads, no hay que olvidar que las lecturas concretas realizadas son
experiencias que forman parte, sin duda, de ese material episédico sobre el
que se construyen las creencias y que trazan el camino que como lectores se
recorre (Pennac, 2006) y que conduce hasta la posicién que como tales lecto-
res hoy se ocupa.

Por todo ello, se decidié utilizar los titulos leidos como indicador para el
estudio de la identidad lectora de los futuros docentes. Al centrar su atencién
en los libros leidos recientemente, también se buscé detectar la influencia de
los estudios de maestro en la configuracion del repertorio de lecturas decla-
radas. No obstante, hay que sefialar que la escasez de estudios previos sobre
esta variable nos mantuvo, al principio, bastante desorientadas en torno
a lo que podiamos aprender con ello y que, solo tras el anélisis de los datos,
empezamos a distinguir el tipo de informacién que este indicador ofrece para
comprender mejor parte de la identidad lectora de los futuros docentes.
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Método

El trabajo que aqui se expone tiene como propoésito analizar el potencial
que ofrece el estudio de los tres Gltimos titulos de libros que los futuros maes-
tros y maestras declaran haber leido para acercarnos a la comprensién de su
identidad como lector. Dicho trabajo se enmarca en un estudio méas amplio
sobre las practicas de lectura de los estudiantes de maestro que finalizaban
sus estudios en las Universidades de Cadiz, Huelvay Sevilla. Para analizar las
practicas lectoras de estos sujetos se utilizaron indicadores como los tipos de
texto que utilizaban y la frecuencia de su lectura, su autopercepcién lectora,
los modos de acceso a la lectura que emplean y la cuantificacién o intensidad
del habito lector mediante variables como el niimero de libros de literaturay
de formacién leidos y el nimero de libros comprados anualmente y el nimero
de horas diarias dedicadas a la lectura (los resultados de este estudio pueden
consultarse en Granado, 2014). En este trabajo solo informamos sobre los
resultados obtenidos en un indicador: qué leen los futuros docentes a través
del analisis de los titulos de las tres altimas lecturas que dicen haber rea-
lizado. No obstante, interpretar los datos asi obtenidos a veces requiere una
visién mas global del conjunto de datos recabados, lo que exige incorporar al
discurso resultados obtenidos para otros indicadores utilizados.

Fueron encuestados un total de 1051 estudiantes de Magisterio, de los
cuales el 84% tiene una edad comprendida entre 20 y 24 afios y el 72,6% es
mujer. También nos ayudan a describir la muestra datos como que el 39% de
los sujetos encuestados proceden del ambito rural, considerado como aquellas
poblaciones de menos de 50.000 habitantes, y que un porcentaje mayoritario
de padres (53,4%) y sobre todo de madres (67%) de estos estudiantes presenta
un nivel formativo bajo (estudios primarios o sin estudios).

Se opt6 por el método de encuesta, ampliamente utilizado en los estudios
de habitos lectores con poblaciones de gran tamafio. En la presentacion del
instrumento se informaba sobre el propdsito del estudio, antes indicado,
insistiendo en la idea de que las practicas lectoras abarcan cualquier uso de
la lectura que se realice. De hecho, para indagar sobre los tipos de texto que
frecuentan, se propusieron trece items que representan una visién amplia
de lecturas de diverso contenido (literario, cientifico-técnico, divulgativo)
y proposito (recreativo, formativo, informativo) lo que enmarcaba también
la amplitud del concepto de lectura del que se partia. Para indagar sobre las
lecturas concretas que realizan estos futuros docentes, se opté por solicitar
que citaran los tres tltimos titulos de libros leidos. Se les pedia, a suvez, que
indicaran si la lectura de los mismos se realiz6 para uso personal o para uso
profesional como docentes en formacion; en este caso, debian indicar si la
lectura se llevo a cabo por libre eleccion o por exigencia de sus estudios (ver
Anexo).
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La encuesta fue administrada presencialmente en el aula, tras solicitar
permiso al profesorado correspondiente e informar al alumnado, también
oralmente, de los objetivos del estudio.

Para el analisis de los titulos de libros leidos, se utilizé el sistema de
categorias elaborado por Chartier (2004) en el estudio antes citado. Este
sistema clasifica los titulos en funcién de un doble criterio: su contenido y su
uso. Segun su contenido, distingue lecturas de literatura y ficcién, lecturas
de informacién y documentacién y lecturas de cultura general. Segun su uso,
cadauna de estas lecturas puede tener a suvez un uso profesional, orientado a
la futuralabor docente de los encuestados, o un uso meramente personal. Del
cruce de ambos criterios, surgen seis categorias que han sido definidas del
siguiente modo:

Cuadro 1. Categorias para el andlisis de los tres ultimos libros leidos por los futuros maestros

CATEGORIAS

DEFINICION

Literaturay ficcion de
uso profesional

Recoge aquellas obras literarias que, o bien tratan sobre la
escuela de forma real (Ej. Diario de una maestra) o metaférica
(Ej. Elrobot yla escuela), o son trabajados enla escuela, inclu-
yendo asitodo el campo de la literatura infantil y otras obras
que, aunque no pertenezcan estrictamente a este género, son
de referencia habitual enla escuela (EJ Platero yyo)A Incluye
también referencias a paraliteratura.

Literaturay ficcion de
uso personal

Incluye cualquier obra literaria o paraliterarialeida como
eleccién personal sin mas finalidad que el disfrute y ocio.

Informaciény documen-
tacién de uso profesional

Agrupa aquellos textos que tienen por objeto adquirir informa-
ciény formacion acerca de las distintas tematicas implicadas
en el ejercicio de la ensefianza: manuales y monografias sobre
didactica en general o sobre cualquiera de los aspectos que
incluye esta, libros de texto escolares, etc.

Informaciény documen-
tacién de uso personal

Incluye libros sobre temas diversos cuya lectura tiene como
propésito acercarse a una informacién de interés para el
lector sobre cualquier temaética: libros de cocina, de viajes, de
autoayuda, etc.

Cultura general de uso
profesional

Engloba aquellos textos que abordan temas escolares y sobre

la educacién, que no son normativos respecto de la ensenanza
pero que vienen a ampliar el conocimiento y la comprension del
mundo educativo: libros de psicologia, sociologia, filosofia de la
educacion...

Cultura general de uso
personal

Esta categoria recoge aquellas lecturas que tienen como objeto
ampliarla comprensiéon del mundo en general a través de
estudios o ensayos de politica, historia, ciencia divulgativa,
sociedad, etc.

Una vez categorizadas las referencias de libros citados por los estudiantes
de maestro encuestados, se procedié al recuento de frecuencias y al analisis
de contenido de los titulos recogidos en cada categoria.

Ocnos, 11,2014, 93-112. ISSNe: 2254-9099
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Resultados

En primer lugar, indicar que se han recogido un total de 2611 referencias;
puesto que se les pedia que indicaran tres librosy sonuntotal de 1051 sujetos,
deberiamos haber obtenido un total de 3153 entradas, por lo que se ha perdido
un 17,2% de posibles respuestas de sujetos que no han citado ningan libro (83
sujetos) o que han nombrado menos de tres (98 sujetos). Este grupo de futuros
docentes, siguiendo las conclusiones de Détrez antes comentadas, manten-
drian conlalectura una relacién muy débil.

EnlaTabla 1 podemos observarla frecuenciay el porcentaje obtenido para
cadauna de las categorias establecidas.

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de categorias para el andlisis de los tres tiltimos
libros leidos por los futuros maestros

CATEGORIAS F %
Literaturay ficcion de uso profesional 354 13,7
Literaturay ficcion de uso personal 1676 64,2
Informaciony documentacién de uso profesional 452 17,3
Informaciéony documentacién de uso personal 62 2,4
Cultura general de uso profesional 46 1,8
Cultura general de uso personal 21 0,8
Total 2611 100

El mayor ntimero de libros citados corresponde a la categoria “Literatura
y ficcién de uso personal”, con un 64,2% del total de libros citados, mientras
que solo el 32,8% de referencias apela a lecturas de uso profesional; es decir,
sumando las tres categorias que incluyen textos destinados a la formaciéon
docente, los titulos citados constituyen la mitad de los referidos a la lectura
personal literaria. Sin embargo, los datos obtenidos en nuestro estudio
sobre habitos lectores realizado con estos mismos sujetos revelan, en rela-
ci6én a la intensidad de su lectura, que el 48,4% de estos futuros docentes lee
entre una y tres obras literarias al afio y un 18,3% no lee nunca literatura. A
su vez, el andlisis de los tipos de texto que frecuentan nos indica que son los
libros que los profesores obligan a leer el tipo de texto que sefialan leer con
mayor asiduidad, de modo que un 84,2% lo hace con bastante frecuencia o
muy a menudo, mientras que solo un 43,7% dice leer con asiduidad obras
literarias (Granado, 2014). Estos datos nos indican que estos futuros docen-
tes no son lectores asiduos de literatura pero, como suele constatarse en los
estudios sobre practicas lectoras, la expresién “leer” o “lectura de libros” se
asocia habitualmente a la lectura literaria y esto lleva a citar titulos de este
género aunque no sean los ultimos libros que se hayan leido. Chartier (2004)
también encontré una mayor presencia de lecturas literarias recordadas por
los docentes en formacién, lo que explicaba por el hecho de que este tipo de
lectura suele realizarse de manera lineal y, ademas, por libre eleccion, lo que
lleva a que sean consideradas como lecturas auténticas. También Munita
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con lectura por placer y esta suele asociarse con mayor frecuencia a la lectura
literaria.

Son los textos de informacién y documentacion de uso profesional los que
ocupan un segundo lugar por frecuencia obtenida (17,3%), mientras que la
literatura y ficcién de uso profesional ocupa el tercer lugar con un 13,7% del
céomputo global de referencias, cifras ambas muy alejadas de la anterior. En
estas categorias, los estudiantes de Magisterio han citado, mayoritariamente,
lecturas que les han hecho leer durante sus estudios de maestro como parte
de las exigencias académicas de distintas materias; pocos son los sujetos que
sefialan que han realizado estas lecturas por libre eleccion. La reiteracién de
los titulos nos lleva a pensar que en su mayoria son, ademas, lecturas pres-
criptivas. Enrelacién alafrecuencia de aparicion de titulos de lecturaliteraria
infantil, que forman parte de los titulos recogidos dentro de la categoria
“Literatura y ficcién de uso profesional”, encontramos solo 68 referencias
de las 354 consignadas. Esta baja frecuencia podria explicarse, bien por una
presencia anecdética de lecturas de literatura infantil y juvenil durante la
preparacion inicial de los futuros maestros, bien porque este tipo de lectura
sea considerada por nuestros sujetos como de menor estatus desde la condi-
cion de adulto que recuerda sus propias lecturasy, por ello, no se mencione en
situacion de encuesta. De esas 68 referencias, solo cinco aparecen sefialadas
como lecturas de libre eleccion.

De otrolado, es enla categoria “Lecturas de informaciéony documentacién
de uso profesional” en la que con mayor frecuencia obtenemos titulos incom-
pletos o inexactos. Aunque encontramos varios titulos con una alta frecuencia
de aparicién que indica tratarse de textos obligatorios, la gran dispersién en
las referencias encontradasylospocos casos que se seiialan como lecturalibre
(63 de las 452 referencias incluidas en esta categoria) nos inclinan a pensar
que muchas de estas lecturas se llevan a cabo pararealizar tareas académicas,
por tanto no son lecturas obligatorias pero si exhortadas por las exigencias
académicas. Probablemente, lalectura de este tipo de textos es mas fragmen-
tadalo que, junto con el hecho de que se trata de lecturas que se realizan para
un uso instrumental y a instancia de un sujeto externo, hace que se evoque
con menos frecuencia y se recuerde con menos nitidez. Esto supondria que se
considera en menor medida una lectura auténtica.

Muy lejos, con un 2,4%, se encuentra la categoria referida a libros de
informacién y documentacién de uso personal, dato que refleja un grupo muy
reducido de futuros maestros que evocan lecturas relacionadas con otros
campos de inquietudes particulares.

Finalmente, casi insignificantes son las menciones a libros relacionados
con la formacién cultural de estos futuros maestros. Un escaso 1,8% de las
referencias apela a textos relativos a su preparaciéon cultural profesional, es
decir, lecturas que, mas alld de la ensefianza y las didacticas, ofrecen a los
docentes fundamentos y reflexiones para una comprensién mas global y com-
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plejadel mundo educativo. Aparecen también con frecuencia titulos inexactos
o simplemente indicaciones sobre la tematica general del libro; en este caso,
16 de las 46 referencias son de libre eleccién. Pero menor es atn la cifra de
libros leidos relacionados con la formacién cultural de uso personal, un
escaso 0,8%. Su baja recurrencia nos lleva a pensar, bien que estas lecturas
no sean consideradas como lecturas legitimas, siguiendo el razonamiento de
Donnat (2004), bien que los futuros maestros satisfagan poco sus intereses
culturales a través de lalectura.

En cuanto al analisis de contenido realizado de los titulos referenciados,
dada la enorme amplitud de los datos, mencionaremos lo més destacado de
cada categoria.

En la categoria “Literatura y ficcién de uso profesional”, es posible
agrupar los titulos citados en varias subcategorias. Una de ellas retine libros
que se relacionan con el mundo de la ensefianzay de la educacién. En algunas
ocasiones tratan el mundo escolar en un contexto histérico (Historia de una
maestra); en otras adoptan un tono autobiografico, como historias de vida
narrando las peripecias del docente (El profesor, Una maestra en Katmandu).
Su lectura constituye un ejemplo del uso de la metodologia narrativa para el
estudio del mundo educativo.

Otra subcategoria estd conformada por textos de literatura infantil y
juvenil enla que encontramos referencias a El principito, Platero y yo, Peter Pan,
Alicia en el pais de las maravillas, Los espejos venecianos o Manolito Gafotas. Se
puede apreciar poca variedad de titulos con un inclinacién clara hacia textos
clasicos o muy conocidos

Por dltimo, encontramos un tercer grupo de referencias a titulos mayo-
ritariamente clasicos de la literatura que, posiblemente, dada la recurrencia
de citas a los mismos, han sido trabajados como lecturas obligatorias en el
marco de alguna materia relacionada con la literatura. Entre ellos se citan,
dentro del género dramatico, obras como La Celestina, Don fuan Tenorio, La
casa de Bernarda Alba, La zapatera prodigiosa, Tres sombreros de copa y Pic-nic de
Fernando Arrabal; como ejemplos de género lirico, Cantar de mio Cid, Rimas
y Leyendas de Bécquer, El estudiante de Salamanca y Philomena de Pilar Paz; y
textos del género narrativo como El lazarillo de Tormes, Don Quijote o La familia
de Pascual Duarte entre otros. Cabe pensar que algunos de estos titulos hayan
sido leidos durante los afios de Secundaria y no en sus estudios de maestro,
puesto que muchos de ellos han sido lecturas obligatorias frecuentes en este
periodo de la escolaridad; también es posible que estén citando titulos que
a los encuestados les son conocidos o que han sido objeto de trabajo escolar,
pero que no se corresponden con lecturas realizadas.

Por su parte, en la categoria “Literatura y ficcién de uso personal”, que es
la de mayor frecuencia, se destaca la reiteracion de titulos recopilados a pesar
de ser lecturas de libre eleccion; es decir, los libros que son citados por pocos
estudiantes son, en comparaciéon, menos que aquellos que, de manera reite-
rada, aparecen citados por un nimero notable de sujetos. De hecho, el 36% de
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las referencias recogidas en esta categoria se concentra en diez titulos. Los
textos que aparecen citados con mayor frecuencia suelen ser best-sellers, con
una amplia difusién mediatica en nuestra sociedad, de publicacién reciente o
actualizados por el cine en el momento de recopilar los datos de este estudio,
como El cddigo da Vinci, Los Pilares de la Tierra, El nifio con el pijama de rayas,
La sombra del viento, Angeles y demonios, Memorias de una geisha, Cuentos para
pensar o El alquimista, o de menor actualidad como El nombre de la rosa o Gomo
agua para chocolate y otras obras de amplia difusién como El diario de Ana Frank
o Gien anios de soledad.

Dentro de la misma linea, pero con el matiz de hallarse mas cerca de la
consideracion de literatura juvenil, encontramos a Harry Potter, en sus varias
entregas, y El sefior de los anillos, que aparecen citados con una frecuencia
destacada. Es evidente que las vicisitudes del aprendiz de brujo y el mundo
inventado por Tolkien han constituido igualmente best-sellers mundiales con
un impacto mediatico enorme. Otras obras de literatura juvenil citadas con
cierta frecuencia han sido Campo de fresas o Querida nadie y, de manera ocasio-
nal, La isla del tesoro, El Hobbitt o Memorias de Idhtin.

Con una frecuencia menor pero aiun destacable, encontramos bastante
concentracién de referencias a textos consagrados como Cronica de una muerte
anunciada, El drbol de la ciencia y Los renglones torcidos de Dios. Esta subcategoria
se completa conalusiones ocasionales, realizadas poruno o dos sujetos, atitulos
como El retrato de Dorian Grey, El extranjero, El libro del desasosiego, El camino, El
hereje, Ginco horas con Mario, Rayuela, La Regenta, Niebla o Madame Bovary.

En cuanto alos autores mas leidos, a juzgar por el nimero de titulos suyos
recopilados y el numero de veces que se citan, se destacan Isabel Allende (se
citan, entre otros, Hija de la fortuna, La casa de los espiritus, Eva Luna, Cuentos
de Eva Luna, Paula, La ciudad y las bestias, Retrato en sepia. . .), Paulo Coelho (con
referencias a El alquimista, Once minutos, El Zahir, La bruja de Portobello, Ser como
el rio que fluye...), Jorge Bucay (con titulos como Déjame que te cuente, Cartas
para Claudia, Cuentos para pensar...), Carlos Ruiz Zafon (del que, ademas de La
sombra del viento, se citan Marina y Las luces de septiembre) y Ken Follett con
Los pilares de la tierra y Un mundo sin fin. Por su parte, encontramos a Gabriel
Garcia Marquez citado a través de Cien arios de soledad, Crénicas de una muerte
anunciada y El amor en los tiempos del célera.

Al hecho de que las lecturas de los futuros docentes estén fuertemente
orientadas hacia los best-sellers y los autores de moda, hay que aiadir que
muchos de los titulos mas nombrados corresponden a novelas llevadas al
cine; tal es el caso de obras como El cddigo da Vinci, El nirfio con el pijama de
rayas, Memorias de una geisha, Como agua para chocolate, El nombre de la rosa,
El capitdn Alatriste, La casa de los espiritus, Harry Potter o El sefior de los anillos.

Las referencias incluidas en la categoria “Informacién y documentacién
de uso profesional” fueron clasificadas segtun las tematicas abordadas en 20
subcategorias (Ver Tabla 2). Lamayor acumulacién de referencias corresponde
atextos relativos alos medios y recursos didacticos con 118 referencias, de las
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cuales 78 se centran en las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
También destacan por su frecuencia de aparicién las lecturas relativas a la
ensenanza delareligion, donde dos titulos acumulan casila totalidad de refe-
rencias a este tema. Con mas de 30 referencias encontramos titulos asociados
a dos tépicos o subcategorias: la educacién para la convivencia, con lecturas
relacionadas con los problemas de disciplina o la violencia escolar, y la edu-
cacion fisica, donde encontramos lecturas vinculadas al desarrollo fisico en
los nifos, a la iniciacién a la actividad deportiva o a los juegos deportivos.
Con menor frecuencia encontramos titulos referidos a temas diversos como
la educacién especial y las dificultades de aprendizaje, la educacién musical o
sobre planteamientos ideolégicos en educacion; en esta tltima subcategoria,
precisamente, aparecen mas casos de lecturas libres. Destacamos el hecho
de que solo encontramos 11 citas a textos relacionados con la educacién lec-
toescritora que abordan cuestiones como la iniciacién a la lectoescritura, la
escritura creativa, el teatro infantil y alguna referida a la educacion literaria
de los infantes. Por tanto, son pocas las alusiones a textos leidos relaciona-
dos con nuestro tema, la educacién lectora, a lo que habria que anadir que,
como ya hemos visto, tampoco son muy frecuentes y variadas las referencias a
titulos de literatura infantil.

Tabla 2. Numero de referencias a libros de Informacién y documentacion de uso
profesional por temdticas encontradas

Subcategoria NO referencias | Subcategoria N© referencias
Medios y recursos/TIC | 118 Organizacién escolar 16
Religién 56 Temas de Psicologia 16
Convivencia 37 Educacién lectora 11
Educacion Fisica 32 Curriculo 9
Educaciéon Especial 24 Juegos 8
Educaciéon musical 23 Educacién plasticayvisual |7
Ideologia educativa 22 Género 4
Temas sociolégicos 21 Educacién de adultos 3
Educacién familiar 21 Inmigraciény escuela 3
Educacién parala 19 Educaciéon matematica 2
ciudadania

Entre las referencias que englobala categoria “Informacién y documenta-
ciondeusopersonal” predominanloslibros de autoayuda, fundamentalmente
las obras de Jorge Bucay: El camino de la autodependencia, El camino del encuen-
tro, El camino de las ldgrimas, 20 pasos hacia adelante y De la autoestima al
egoismo. El resto gira en torno a temas como la felicidad, la voluntad, el opti-
mismo, como evitar el sufrimiento... en general cuestiones relacionadas con
el desarrollo de una actitud positiva hacia la vida a través de la gestiéon de las
emociones y los sentimientos. Otros temas de interés, aunque representados
por muy pocas referencias, han sido la salud con alusiones a titulos sobre
alimentacién y vida sana, la Semana Santa, el ocio con referencias a diversas
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aficiones como la musica, el cine o los toros, el deporte, los suefios, el amory
el sexo. Encontramos, por tanto, pocas alusiones a lecturas sobre otro tipo de
intereses personales, aunque si una cierta inclinacién a satisfacer necesida-
des de educaciéon emocional a través de libros de autoayuda.

La categoria “Cultura general de uso profesional” recoge tan solo cuarenta
y seis titulos, de los cuales la mayoria tiene que ver con una busqueda de la
comprensién de las coordenadas socioculturales actuales y su relacién con
la educacion; por eso mantienen un planteamiento interdisciplinar a medio
camino entre la filosofia, la sociologia y la educacién. El titulo mas reiterado
es El valor de educar de Fernando Savater.

Por ultimo, en el apartado dedicado a las lecturas de “Cultura general de
uso personal”, encontramos que 11 de los 21 titulos obtenidos demuestran
una inquietud cultural por la historia, bien por su conjunto, bien por temas
especificos como las civilizaciones antiguas o la guerra civil espaiiola. El

resto de titulos aborda temas de politica, ciencias o religiones.

Discusion

Los resultados obtenidos nos permiten extraer algunas conclusiones
sobre los futuros docentes como sujetos lectores, concretamente sobre la
representaciéon que de la lectura se hacen, sobre las caracteristicas del bagaje
de lecturas con que cuentan y los intereses que median su seleccién, y sobre
su perfil lector, lo que da muestras del potencial del indicador utilizado. Es
posible, ademds, inferir ciertas implicaciones de los resultados obtenidos
para su futuralabor enla educacién lectora de nifios y nifias.

Por una parte, la gran acumulacién de titulos literarios leidos para uso
personal y elegidos libremente nos lleva a concluir que los futuros docentes
mantienen la creencia de que la lectura auténtica, la declarable, la que se
evoca con més facilidad al hablar de leer, eslalecturaliteraria, especialmente
la novela. Aunque otros datos del estudio sobre habitos lectores de estos
mismos sujetos nos lleven a la conclusion de que la lectura formativa estd
presente de forma recurrente en la vida de casi el doble de estudiantes con
respecto a aquellos que frecuentan lalectura literaria, las referencias a lectu-
ras literarias libres duplican a los titulos relativos a lecturas relacionadas con
suformacién como docentes.

En cuanto alos titulos citados, se observa que laliteratura que frecuentan
nuestros sujetos se centra fundamentalmente en productos de consumo muy
publicitados, lo que constituye un sintoma de lector inmaduro o de corta tra-
yectoria (Gomez Yebra, 2008). En su mayoria se trata de best-sellers de amplia
difusién mediaticay lecturas de moda, destacando los versionados en la gran
pantalla, lo que parece ser utilizado como uno de los criterios de seleccién de
lecturas. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Cremin et al. (2008)
con docentes en ejercicio o los obtenidos por algunos de los estudios revisados
por Reynolds (2005) sobre hébitos lectores de estudiantes de entre nueve y
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quince afios en varios paises occidentales. En cuanto a la enorme conver-
gencia en los titulos citados podemos concluir que, si como senala Colomer
(2009), loslectores asiduos tienen intereses mas dispersos, esta reiteracion de
titulos refleja un comportamiento propio de lectores de bajo habito.

Esta prevalencia de lo literario frente a la lectura formativa pueda
explicarse también por el hecho de que solo el 9,9% de las lecturas de uso pro-
fesional citadas es de libre eleccién; por tanto, posiblemente nuestros sujetos
otorgan a la lectura profesional tan solo un valor instrumental, el de superar
sus estudios, sin haber hallado atn su propio valor intrinseco como via de
desarrollo y aprendizaje en el marco de una profesién elegida por ellos. Esta
instrumentalizacion de la lectura profesional se observa claramente en los
datos recogidos. Por unlado, la mayor parte de las lecturas de uso profesional
evocadas no solo es realizada por exigencia de sus estudios, sino que es de
lectura obligatoria, dada la reiteracion de titulos que encontramos; por tanto,
no obedece siquiera a una bisqueda y encuentro personal de lecturas que
respondan a inquietudes profesionales suscitadas o no por los formadores de
maestros, lo que seguramente nosllevariaauna mayorvariabilidad de titulos.
Por otro lado, muchos de los titulos recogidos como lecturas de informacién y
documentacionylecturas de cultura general de uso profesional son manuales,
luego no son lecturas monograficas o complementarias sino libros de texto
que constituyen un tipo de lectura de uso exclusivamente instrumental. La
representacién de la lectura profesional queda reducida a “leer lo establecido
para aprobar”, no forma parte, pues, del camino que hay que recorrer para
desarrollarse profesionalmente como docentes. En este sentido, nos preocupa
que esta representacion de la lectura formativa como un simple instrumento
para superar materias pueda trasladarse a las aulas de Educacién Primaria.
La lectura para aprender quedaria asi soterrada bajo la concepcién de que la
lectura formativa sirve tan solo para aprobar.

Aunque también son lecturas de uso profesional, dedicamos un espacio
propio a los titulos recogidos en la categoria de literatura y ficcion de uso
profesional puesto que nos pueden ayudar a pensar sobre qué necesidades
de lecturas plantea la formacién de un docente como lector —reflexionar
sobre las necesidades de un lector en formacién al fin y al cabo, siguiendo a
Tabernero (2013)- y para abordar la tarea de la educacion literaria de nifios
y nifias. De una parte, se observa un uso, aunque no muy generalizado, de la
metodologia narrativa (Bruner, 1994) para el analisis del mundo educativo a
través de obras que centran la accion en la escuela. Consideramos que es una
estrategia eficaz para, no solo comprender y reflexionar sobre la ensefianza y
el aprendizaje, sino también para fomentarla lectura entre los futuros docen-
tes aprovechando su campo de intereses como tales.

De otraparte, lostitulos de lecturas evocadas como parte de las exigencias
de sus estudios de maestro en el marco de aquellas materias vinculadas a la
ensefianza de la literatura y de la literatura infantil nos llevan a plantearnos
ciertas reflexiones. Con respecto a esta tltima, se aprecia una prevalencia de
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acerca de las lecturas infantiles exhortadas en su periplo formativo como
maestros, el hecho de que los nombren quiere decir que los consideran como
lecturas declarables, por tanto legitimas y valiosas y que, por tanto, enlaiden-
tidad de ensefiantes que estan construyendo se puede haber ido generando la
creencia de que solo los grandes clasicos pueden ser objeto legitimo de educa-
ci6n literaria en la escuela. Patte (2011) exhorta alos formadores de lectores a
que tomen tiempo para leer en abundancia en la busqueda de esos textos que
llevaran al lector a conmoverse y a desear encontrar otros textos como aque-
llos. Por eso, seria necesario, a nuestro juicio, por un lado, un conocimiento
diversificado de lecturas infantiles para que el futuro formador sea capaz
de abordar la propia diversidad de lectores potenciales que conviven en un
aula, posibilitando asi el encuentro entre texto y lector; por otro, y al mismo
tiempo, transmitirles la conviccion de que el criterio de calidad de un texto—y,
por tanto, su legitimidad-, cuando buscamos que nifios y nifias descubran el
placer lector, estriba precisamente, como nos recuerda esta autora, en su vir-
tualidad para conmover, para generar experiencia personal a partir del texto.

Con respecto a los titulos citados como lecturas asociadas a su formacién
literaria, estos también reflejan un claro predominio de obras que responden
al canon cléasico de la ensenanza literaria, con una propuesta de titulos muy
similarala que suele realizarse durante los estudios de Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato. Aunque no dudamos que leer obras correspon-
dientes al canon clasico de la literatura espafola tenga sentido dentro de la
formacién de un maestro, que requiere una preparacién cultural amplia,
creemos que es necesario plantearnos qué mas puede aportar la educaciéon
literaria de los futuros ensefiantes ala construccién de su identidad profesio-
nal como formadores de lectores.

En cuanto ala presencia de otros intereses lectores de uso personal hemos
encontrado pocas referencias, con una tendencia a la lectura de libros de
autoayuda entre los futuros docentes. Estos datos pueden responder al hecho
de que algunas de esas inquietudes no se satisfagan mediante la lectura de
libros sino de otro tipo de texto y soporte, por lo que no seria posible evocar
titulos para dichas lecturas. También podria deberse a la consideraciéon de
este tipo de texto como lectura no declarable o de menor estatus que la lectura
literaria y la lectura profesional. Patte (2011) insiste en que las lecturas de
conocimiento también generan lectores; lalectura puede satisfacer intereses
plurales. Trasladar al aula una representacion de lalectura como solo literaria
o formativa, puede llevar a restar a nifios y nifias oportunidades de descubrir
en ellos otros intereses y a constatar cémo la lectura puede satisfacer muchas
de sus inquietudes.

En cuanto al perfil lector que se obtiene del conjunto de los datos, encon-
tramos una relacién tibia con la lectura en una gran parte de los futuros
docentes encuestados, que se manifiesta en la sorprendente reiteracién de
titulos citados, enlos intereses que median su seleccion y explican tal conver-
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genciay en la poca experiencia de busqueda y encuentro personal de lecturas
propias que reflejan estos datos. Si, como indicdbamos anteriormente, la
amplitud delecturasyladisposicién abuscaractivamente actividadeslectoras
son indicadores de una motivacién intrinseca hacia la lectura, el comporta-
miento lector que muestran estos futuros maestros y maestras a través de
estos datos nos lleva a concluir que su relacién con la lectura es de tipo ins-
trumental y su motivacién hacia la lectura es extrinseca: leen para responder
alas demandas de sus estudios y ala presién de la sociedad de consumo, des-
cripeion que coincide en gran medida con la que Gomez Yebra (2008) hace
de la lectura en los jovenes. Y, como ya hemos comentado, una relacién tibia
y utilitaria con la lectura por parte de un docente supone un serio obstaculo
para el desarrollo de la motivacion intrinseca porlalectura en nifios y ninas.

Estas coordenadas han estado marcando su camino como lectores, con-
figurando sus experiencias de lectura, y como formadores de lectores, dado
ese espacio de interseccion entre el sujeto lector y el sujeto didactico que el
ensefante es. Esas experiencias habran ido, presumiblemente, conformando
sus creencias en torno a la lectura: cul es la lectura libre y de ocio, cuél es la
lectura que es valiosa, cudl es el sentido de la lectura formativa, qué intere-
ses son posibles de satisfacer mediante lalectura... La representacién que se
hacen de lalectura, y que observamos por aquellos titulos que evocan, son un
claro indicio de esas creencias tacitas que, es probable, acaben trasladando al
aula cuando ejerzan como docentes.

Por ello, creemos que desde la formacién inicial de maestros debe abor-
darse explicitamente la tarea de incidir en la identidad lectora y de formador
de lectores de nuestros estudiantes, alterando el signo de la relacién que han
construido muchos de ellos con lalecturay las creencias que tacitamente han
ido configurando, para lo cual contamos con algunas iniciativas previas que
han dado resultados satisfactorios (Asselin, 2000; Cremin, Mottram, Collins,
Powell & Safford, 2009; Deleuze, G. 2009; Diaz-Plaja y Prats, 2012; Gupta,
2004) y que pueden servirnos de ejemplos a seguir. Pero quizas un primer
paso clave para los propios formadores de docentes sea reflexionar critica y
conjuntamente sobre las experiencias lectoras que proponemos a nuestros
estudiantes de maestro y la concepcion de lectura que les inoculamos o les
reforzamos con ellas y diagnosticar qué necesidades, en relacion a la lectura,
planteala formacién de un docente como lectory como el formador de lectores
que habra de llegar a ser.
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ANEXO

Plantilla empleada para la obtencidn de datos acerca de las lecturas realizadas

porlos futuros docentes.

por exigencia de tus estudios.

Citalos tres ultimos libros que hayas leido. Indica si se trata de unalectura de uso personal
o profesional. En caso de ser profesional, indica si se ha sido realizada por libre eleccién o

1.

[ 1 Uso personal
[ 1Uso Profesional.
[ ] Libre
[ 1 Por exigencia de los estudios

[] Uso personal
[ 1Uso Profesional.
[1Libre
[ 1 Por exigencia de los estudios

[ 1 Uso personal
[ 1Uso Profesional.
[1Libre

[ ] Por exigencia de los estudios
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